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GIRIS

Narsisistler' iktidarda

Siyaset, is veya iletisim alanlarinda gittikce karmasik ve re-
kabetci hale gelen bir dunyada, narsisistler artik on saflar-
da yer aliyor. Bastan cikarici, baskin, usttnluklerini ytiksek
perdeden her yerde sergileyen bu erkekler (daha ender ola-
rak bu kadinlar), en onemli makamlari isgal ediyor. Elbet-
te iclerinden bazilari, birka¢ skandalin veya Weinstein ola-
ymnin ardindan tahttan dusttuler ama guiclerini nasil istismar
ettikleri tam olarak ortaya ¢ikmadi ¢unkua onlara karst ina-
nilmaz bir hosgoru gostermeye devam ediyoruz.

Narsisizm 20001i yillardan bu yana cok moda bir konu
haline geldi, medyada sayisiz makaleye ilham kaynag: oldu,
gunumiizde uzman cevreleri asan bir ilgi uyandirdi. Ancak
terimin halk arasindaki kullaniminda, bir cesit ahlaki yargi-
lamayla, sadece kotu tarafini, yani megalomani, bencillik ve
baskalarina kars1 kayitsizligr gorme egilimindeyiz. Profesyo-
neller ise, bu sorunsalla ilgili farkl goruslere sahipler: Cok
say1da psikiyatr ve psikolog narsisizmin cevremizi kusattigi-

1 Orijinal metinde “Narcisse” (Narkissos) kavrami kullanilmis, okuma rahathg
bakimindan Tiirkge ceviride “Narsisist” olarak karsilanmistir.



n1 ve sonuclarinin hastalar acisindan yikici oldugunu belir-
tiyor. Cagimizin hastaligini, yani yalnizligi, is yasaminda ce-
kilen sikintilari, ask sorunlarini ve 6zellikle gen¢ kusaktaki
anlam ve umut yoksunlugunu anlamaya cahsiyorlar. 1970°li
yillarda psikiyatrlar kendi ruhsal isleyislerini anlamak iste-
yen hastalar1 kabul ederken, artik gunluk yasamin zorlu-
gundan sikayet eden kisilerle karsilasiyoruz, ¢ciinku her yer-
de basarili olmak gerekiyor ve insanlar bu basariya her za-
man ulasamadiklarini hissediyorlar. Anne babalar internet
“bagimlis1” bir ergen karsisinda yardim istemek tizere geli-
yor, ayrilik sirasinda birbirini parcalayan, cocuklarimin vela-
yetini kapmak icin her tiir maniptilasyona basvurmaya ha-
zir ciftler veya isyerlerinde kotit muamele goren, “tutun-
maktan” baska bir sey istemeyen calisanlar kapimizi ¢aliyor.

Ote yandan kimi uzmanlar da narsisizm ile 6zguveni bir-
birine karistirarak, olaylara bireyin topluma uyumu acisin-
dan yaklasiyor ve narsisizmi benligine kavusmak olarak go-
rup oviyorlar. Gunimuzdeki sorunlarin kendimize yeterin-
ce givenmememizden kaynaklandigini 6ne sturerek herke-
sin narsisizmini guiclendirmesini dneriyorlar.

Boylece cagimiz narsisizmi butin soslarla karistirarak,
saglikli, olumlu, kendini gosterebilmek icin yeterli diizeyde
ozguvene izin veren narsisizm ile cogu zaman baskalarina
zarar vererek kendini one ¢ikarmaktan, kibirden olusan pa-
tolojik narsisizmi birbirine karistirtyor. Bu tartismalar yeni
degil cunki narsisizm Freud’dan bu yana farkli disiplinler-
de sayisiz arastirmaya konu olmus karmasik bir kavram. Bu-
tin bu calismalar uzun suredir birbirinin zidd1 olarak gorul-
se de, sonucta aslinda birbirini tamamladiklarin1 gorecegiz.

Oncelikle bu kisilik bozuklugunun zamanimizi nasil et-
kisi altina aldigini ortaya c¢ikarmak icin patolojik narsisiz-
min ne oldugunu anlamaya calisalim. Gorastumiizti agmak
ve narsisizmin belirleyici semptomlarini tam olarak tanim-
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lamak icin, karikature de benzese cok carpici bir ornek olus-
turan ve en yuksek makamlara ulasarak her narsisistin ri-
yasin1 gerceklestiren Donald Trump vakasini inceleyecegiz
(Birinci Bolum). Kendi kendisiyle oviinmesi, davranislarin-
daki disavurumculuk, 6z denetimden ve empatiden tama-
men yoksun olusu, Trump’1 okulda 6rnek olarak okutulacak
bir 6rnek haline getiriyor ve “buyiiklenmeci narsisizmi” ta-
nimlayan butun olcutleri gormemizi sagliyor. Kompleksler-
den tamamen yoksun olan Trump, kendi reklamini yapmak
icin aklina eseni soylemekte hi¢ duraksamiyor. Narsisizmi-
nin en goruantr boyutu kibir, kendisiyle ilgili kanaati ¢cok
yuksek, ender gorulur bir benmerkezciligi var ve utang duy-
gusundan tamamen yoksun. Ancak bu vakanin o kadar basit
olmadigini gorecegiz, bu da bizi yoneticilerde ve dinyanin
gineyinde oldugu gibi kuzeyinde de giintimuz toplumlarin-
da narsisizmin yerinin ne oldugunu sorgulamaya goturecek.
Bir narsisistin ABD baskanhgina gelmesi, karikattre benze-
se bile, bireylerin gittikce kendilerini merkeze almaya bas-
ladig1, sosyal aglara “bagimli” hale geldigi ve en iyi olduk-
larin1 kanitlamak amaciyla strekli kendilerini 6ne cikarttig
modern dunyamizdaki sapmalarin bir yansimasi olabilir mi?
Hepimiz narsisistler taniyoruz, dolayisiyla sadece biraz
ovungen bir insani patolojik bir narsisistten nasil ayirabile-
cegimizi dustunebiliriz. Toplumsal ve profesyonel yasamda
olumlu olabilen narsisistik 6zelliklerle narsisistik kisilik bo-
zuklugunu birbirinden nasil ayirabiliriz? Bu soruya cevap ver-
mek ve kargasadan kurtulmak icin bu kavramin once Freu-
diyen psikanalizdeki olusum stirecini gozden gecirmek, son-
ra da vurguyu “benlik” tizerine kurarak onu degistiren Ame-
rikan psikanalizindeki evrimini izlemek yararli olur (Ikinci
Bolum). Bu psikanalistler, zamaninda soz konusu patolojinin
cok ayrintih bir analizini yapmus, gintimutiz klinik calismala-
rinda da hala gecerli olan bir semptomatoloji gelistirmistir.
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Narsisizm terimi, énce Freud tarafindan escinsel erkek-
lerde “ask nesnesi secimi”ni (cinsel es secimini) aciklamak
icin kullanildi. Daha sonra dusiincesi evrildi ve birincil nar-
sisizm ile ikincil narsisizmi birbirinden ayirarak, psiko-cin-
sel gelisim teorisinin bir basamag: olarak bu kavrami orta-
ya attl. Freud'un narsisizmle ilgili yazilar1 pek cok kuramsal
calismaya kap1 acti ama kendisi terimi yalnizca 6zsevgiden
soz etmek icin kullanirken, Amerikali psikanalistler 1970’li
yillardan itibaren daha cok “6zsaygi”dan soz ederek, gercek-
ligin sinavlarina ytiksek derecede uyum saglayan Amerikan
tarz1 ben’e ulastilar. Amerikan psikanalizinin farkh akimla-
11, kisa strede kendini iyi hissetme ve topluma uyum fikri-
nin etkisi altinda kaldi, bu da Freudiyen kavrama karsiydu.
Ama isler karmasiklasti ¢ctinki narsisizm kavraminin yalniz
klinik veya psikiyatrik bir soruna isaret etmedigi ortaya ¢ik-
t1: Bu kavram, cagdas toplumun degerlerindeki dontusumle-
ri, ozellikle bireyciligi de sorgulamaya basladi. Dolayisiyla
arastirmalar sosyoloji alanina yayildi; sosyoloji burada ince-
lenecek genellesmis toplumsal bir olgu gorayordu.

Arastirmacilarin (klinik, psikiyatrik veya psikososyal)
farkli alanlarda calismalarina baglh olarak, narsisizmle ilgili
de farkl tanimlarla karsilasacagiz. Psikiyatrlar, psikologlar,
sosyologlar veya dusunurler, kendi kuramlarini veya aracla-
rin1 gelistirdikce bunlar da konu etrafindaki kargasaya ek-
leniyor. Klinik gozlemlerden ve bireylerin cektigi acilardan
yola cikarak gelistirilen psikolojik bir yaklasimla toplumda-
ki degisimleri sorgulayan sosyolojik veya felsefi bir yaklasi-
mi1 yan yana koymak kolay degil. Kald: ki bu farkh kavram-
sal alanlar birbiriyle bagdasmaz degil. Narsisizm konusu her
zaman ginceldi ama siradanlasip refah ve mutlulukla ilgili
calismalar tarafindan oyle bir “ele gecirildi” ki, herkesin di-
ledigi gibi, karmasikligina aldirmadan tanimlayabildigi, her
seyin icine tikildig1 bir kavrama benzemeye basladi.
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Narsisizmin kendi basina bir patoloji olmadigini, kimli-
gimizi olusturmada 6nemli bir rol bile oynadigini gorece-
giz. Insanin tamamen baskalarinin goriusine bagimh kal-
madan kendi yeteneklerine yeterince gtivenmesini, ilerle-
meye ve girisimlerde bulunmaya cesaret etmesini saglayan
ozsaygiy1 gelistiren budur. Kisinin elestiri ve basarisizliklar
karsisinda 6zsaygisini korumasini, kusurlarini kabul ede-
rek kendini olumlu bir gozle degerlendirmesini, yani olum-
suz yonunu digerine yansitmamasini saglayacak sekilde
kendi degerinin farkinda olmasidir. Narsiszm ancak birey
otekini, kendi buyuttugu gorantusuni yansitacak bir ayna-
ya indirgeyecek derecede benligini merkeze oturttugu za-
man patolojik hale gelir. “Narsisistik kisilik bozukluklar1”
(NKB) arasinda, biyiklenmeci narsisistler kibirli, kendile-
rinden emin goruntrken, kirilgan narsisistler alcakgonul-
lulitk perdesi arkasinda iktidar arzularini saklarlar (Uctin-
ctt ve Dorduncu Bolimler). Yani narsisizmin farkli derece-
leri vardir, bazi kisiler gorece saglikli narsisistik ozellikler
sergiler ve boylece toplumda rahatlikla hareket ederken, di-
gerleri gercek psikopatlara benzerler. Fransa’da kamuoyu-
nun dikkati belli bir narsisistik patoloji bicimi tizerinde yo-
gunlasti; narsisistik sapkinlik denilen bu ttr, gorecegimiz
gibi ahlaki sapkinhiga da kactigindan, asir1 ve tehlikeli bir
NKB olarak gorular.

ABD’de yapilan cok sayida arastirma, narsisizmin ABD’de
1970’1i yillardan beri, ozellikle genc kusaklarda durmaksi-
zin arttigim gosterdi. Dolayisiyla arastirmacilar, toplumda-
ki ve onu olusturan bireylerdeki boylesine hizli bir dontusu-
mun kaynaklarii sorguladilar. Bu sorunsalin farkh yuzleri-
ni anlamak icin, 2011’de narsisizmin ¢nemli uzmanlarindan
W. Keith Campbell ve meslektasi Joshua D. Miller’in yone-
timinde, narsisizm tzerine calisan 78 arastirmacinin calis-
ma ve gozlemlerini bir araya getiren buiytk bir kitap yayin-
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ladilar.? Bu olgu ABD’de patlamuis olsa da Avrupa’da daha az
arastirildi; bunun nedeni kuskusuz meselenin Avrupa’da da-
ha ortuk bir sekilde ortaya ¢cikmasi oldugu kadar, Amerikan
degerlendirme ol¢eklerinin farkli sekillerde tezahur eden bir
olguyu o6l¢meye tam uygun olmamasiydi. Ancak bu durum,
Avrupalilarin kaygilanmadig anlamina gelmiyordu.

Cagdas narsisizmi kuresel olarak, kim oldugumuzu etkile-
yen toplumsal ve kultiirel bir olgu olarak anlamak gerekir. Is-
ter psikolojik, ister sosyolojik acidan yaklasalim, ktireselles-
menin bireylerde derin bir dontstime yol actigim gormeli-
yiz (Besinci Bolum). Gerekli taviz ve kisitlamalar tizerine ku-
rulu, nevrozlarin ortaya cikisini kolaylastiran ataerkil bir top-
lumdan, bireyin 6zgurlagu ve htisrana karsi tahammalsuzluk
uzerine kurulu, narsisistik kirilganliklarin telafisini zorlasti-
ran bir kultare gectik. Bireylerin psikopatolojileri, toplum-
daki degisimlerin yansimasidir. Gtntimtizde narsisistik pato-
lojilerde acikea bir artisa tanik oluyorsak, nedeni bu tir kisi-
ligin modern diinyaya cok iyi uyum saglamasi, ama aym za-
manda bireylerdeki artan narsisizmin toplumda degisimlere
yol acmasidir (6rnegin Donald Trump'in iktidara gelisi). Ne-
oliberal toplumumuz narsisistler tretiyor ve bunlarin icin-
de kimileri megaloman patolojik narsisistlere dontisebiliyor.

Sosyologlarin isaret ettigi gibi bu sorunlarin sikliginda-
ki artisin ilk aciklamalarindan biri, genclerin egitiminde her
seye izin veren hosgort ve aile ile okul araciligiyla gercekle-
sen toplumsallasma stirecidir. Sosyologlara gore bu durum,
cocuklar: baskin toplumsal normlara uygun hale getirmek
uzere kisiliklerini degistirir. Eger hastalik yayiliyorsa, bu-
nun bir baska nedeni de kapitalist toplumun bireycilikle ve
ister nesne, ister bilgi, ister refah artinleri olsun kitle tiketi-

2 W. Keith Campbell ve Joshua D. Miller (der.), The Handbook of Narcissism and
Narcissistic Personality Disorder. Theoretical Approaches, Empirical Findings,
and Treatments, John Wiley & Sons, Hoboken, 2011.
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miyle her birimizde narsisistik 6zellikleri guiclendirmesidir.
Tuketime ve ekrana odaklanmis bir imaj ve bilgi toplumun-
da, birey ancak otekinin bakisiyla ve otekinin bakis1 aliinda
var oluyor (Altinc1 Bolum).

Narsisizm salgininin sonuclar: artik her yerde goruliyor
(Yedinci Bolum). Mesleki veya 0zel yasamda “basarmak”
icin one cikmak, kendi degerini artirmak gerekiyor. Bu du-
rum yoldan cikislarin kurala baglanmasi konusunda zorluk
cekilen sosyal aglarda ve televizyonlardaki reality sovlarinda
acikca goruldugu gibi, ciftlerin gittikce daha gecici hale gel-
digi ailelerde de goze carpiyor. Bunlara elbette manevi taci-
ze veya yipratmaya bagl ruhsal ac1 ve baskinin gittikce daha
fazla goruldugu isyerleri de ekleniyor. Gorunus tizerine ku-
rulu yeni toplum normlarinin yalani ve aldatmacalar1 kolay-
lastirdigy tartisilmaz ctunku herkes, gerekirse gercegi saptir-
ma pahasina kendi tanitimi yapmak zorunda. Her yerde artik
ahlaki olcutlere sigmayan davrams bozukluklar goriluyor.

Son olarak, buyiik sirketlerin yonetiminde ve politikaci-
lar arasinda neden bu kadar ¢ok narsisistik kisi bulundugu-
nu anlamaya calisacagiz (Sekizinci Bolum). Iktidar arzula-
11, bastan cikarma yetenekleri ve manipilasyon sanatlan sa-
yesinde karizmatik liderler olarak gortldtikleri kesin. Ayri-
ca patolojik narsisizmin risk almay1, kisa vadeli kar pesin-
de kosmay1 tesvik ettigini, kabaliklarin ve yolsuzlugun kay-
nag1 oldugunu da biliyoruz. Buna ragmen devletlerin ve bu-
yuk sirketlerin basina narsisistleri getirmeyi sturdurtyoruz.
Aslinda bir yandan bastan ¢ikarma yetenekleri ve manipu-
lasyon sanatlar1 sayesinde lider gibi gorulirken, bir yandan
da egemen olma ihtiyaclari, vicdan azab ve sucluluk duygu-
sundan yoksun oluslari, herkesin pesinde kostugu bir maka-
mi elde etmek icin onlara 6nemli bir avantaj sagliyor.

Psikolojik siddet ve manevi taciz tizerine calisan bir psi-
kiyatr ve terapist olarak, bu narsisistleri iyi tanima imkanini
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buldum. En megaloman olanlar1 beni “en iyisi oldugum icin”
seciyordu, bu da onlar acisindan kendilerini yticeltmenin
bir sekliydi. Bana basvurmalarinin nedeni ruhsal isleyisleri-
ni sorgulamak degildi, kendi narsisizmlerinin sonuclarindan
oturt sorun yasamalari, 6rnegin uzun sureli iliskilerini ko-
ruyamamalariydi. Kirilgan, elestiriye ve saldirilara asir1 dere-
cede duyarh olan narsisistler, 6zellikle manevi taciz sorunla-
r1i¢in daha sik basvuruyordu. Ancak asil yardima ihtiya¢ du-
yanlar, bu narsisistlerin esleri veya eski esleriydi ctinku onlar
icin yalniz yararh bir nesne olmaktan 6teye gidemiyorlardi.

Cok gucla narsisistlerin yonettigi bir dunyada endiselen-
mek cok dogal. Bazilarinin maskeleri dist, bunun nedeni
cogu zaman sapkinliklarinin insani sonuclar degil, basari-
lariin birer yanilsamadan ibaret olmasi ve ¢ok ender olarak
uzun vadede strmesiydi. Onlari, yiikselmekte olduklar sira-
da durdurmak icin saptamay1 6grenmeliyiz. Burada amacimiz
degerlerin yok olusuna ahvah etmek ve “eskiden daha iyiy-
di” demek degil; toplumsal sonuclarini 6l¢mek icin narsisiz-
mi iyi tanimlamak ve bu narsisistik bireylerin nasil isledigini
anlamaktir. Ayrica modern dunyanin isleyisini anlamaya ca-
lismak gerekiyor, bunun icin de ¢ok sayida disipline basvur-
mak ve psikanaliz ile sosyoloji arasinda diyalog kurmak sart.

Ha boyleyken tepkiler de yavas yavas beliriyor. Donald
Trump’un ortaya cikisinin yarattigl sok, ayrica cok sayida
dolandiricilik skandali buna katkida bulundu. Ama bu isle-
yisin zararl etkilerinin bilincine varanlarin sayis1 artsa da,
kar ve rantin olumsuz giicti bu bilince karsi calisiyor. Bu ne-
denle is ve yasam ortamlarinda, narsisistik davramislara ge-
rek duyulmayan, cok daha az bilinen ama cok onemli say1-
siz deneyimi, mumkiin oldugunca ayrintilarina inerek tanit-
mak gerekiyor.
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