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Tesekkdir

Bu kitabin yazim strecinin cesitli asamalarinda pek cok kisi-
den yardim aldim. Selin Kesebir, derslerinde kullandig1 tum
kaynaklar1 buytk bir comertlik ornegi sergileyerek benim-
le paylastig1 gibi, taslak metni okuyarak elestirilerini sundu.
Onun destekleri olmadan bu eserin olusmasi mumkiin ol-
mazdi. Kendisine minnettarim. Arastirma Yontemleri ders-
lerimde ses kayitlar1 alip akabinde bunlar1 ¢cozumleyerek ba-
na teslim eden Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tist 6grencilerinden Asya Tunar'in hakkini 6demem mum-
kun degil ve bu vesileyle kendisine cok tesekkiir ediyorum.
Marmara Universitesi Isletme Fakiiltesi 6grencilerinden Ser-
ra Uysal ve Huseyin Orak, teknik destege ihtiya¢c duydugum-
da hep yanimdaydilar, onlara da minnettarim. Bu kitabin tas-
lagini tekrar tekrar okuyarak elestiri ve onerilerini sunan sev-
gili arkadaslarim ve meslektaslarim Ozge Sigirci ve Yener Pa-
zarcik ile bana stiphe duyup dogru sorular sormay1 ogren-
me surecinde bu konudaki dogal yetenegi ile ustalik yapan
esim ve meslektasim Nurgul Keles Taysir’e cok tesekkur ede-
rim. Onlarn fark ettigi hatalar1 duzeltip getirdikleri oneriler-
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le metni yeniden sekillendirdigim anlarda, yaptigimiz islere
nokta koymadan 6nce bizimkilerden farkli gozlerin degme-
sine izin vermenin ve onlarin gorup gosterdiklerini dikkate
almanin ne denli yararli olduguna bir kez daha tanik oldum.

Kitabin yazim strecinde yardim aldigim kisilere ek ola-
rak, bana bilimsel dusinme, pozitivist arastirma paradigma-
s1, arastirma tasarimi gibi kavramlar teknik acidan anlama
baglaminda en buyuk destegi vermis, bir diger deyisle ko-
nunun bendeki temellerini atmis hocalarima da tesekkir et-
mek isterim. 2007 senesinde iki hocamiz bizlere (lisanstis-
ta ogrenciler, asistanlar), alanimizdaki kidemli hocalarin
tesvik ve destegi ile diizenlenen bir organizasyon araciligiy-
la bilimsel arastirma tasarimi konusunu anlatma zahmeti-
ne katlandilar. Bu baglamda, benim bilimsel bir arastirmada
dogru tasarimin nasil olmasi gerektigini anlamaya basladigi-
mu1 hissettigim ilk an, 2007 senesinde katildigim Yonetim ve
Organizasyon Yaz Seminerleri (YOYSEM) oldu. Bu organi-
zasyonun duizenlenmesinde emegi gecen herkese tesekkur
bor¢cluyum. Lakin daha da minnettar oldugum kisiler, bu
organizasyonda bizlere bilimsel arastirma tasariminin nasil
yapilmasi gerektigini anlatmak icin cok fazla emek veren iki
hocamiz, S. Arzu Wasti ve Ozgecan Kocak'ur.

Son olarak, bu kitabin editorlugiint esine az rastlanir bir
titizlikle yapan, katkilariyla metnin daha dogru, yalin ve aki-
c1 bir hal almasina yardimc1 olan Aybars Yanik’a cok tesek-
kur ederim.

Belirtmem gerekir ki bu kitap icerisindeki her turlit hata-
nin sorumlusu elbette benim. Dolayisiyla, adin1 burada sa-
mimi tesekkiirlerimi sunmak icin andigim kisiler, bu kitapta
bulunmasit muhtemel hata ve eksikliklerden elbette sorum-
lu degillerdir. Onlarin destegi olmasa bu eser mevcut hata ve
kusurlarindan ¢ok daha fazlasini iceriyor olurdu.



GiRls

Icimizden, mesela 6fkeli, kin dolu bir duygu gectigi an
uzakta denize bir yildinmin distigind gorirsek, ofke-
mizle yildirnm arasinda bir iliski kurariz. Elektrikler kesil-
digi vakit, karanlik odada tavana bakip hayallere dalmis-
ken, birden lambalar yaninca, o sirada aklimizdan ge-
cen sey ile 1sik arasinda aklimiz —hayal glicimuz?- bir
iliski kurar. Unlii kése yazar Celal Salik, yazlar cift film
seyrettigi sinemalarda, ne zaman bir huzursuzluga ka-
pilsa hemen filmin koptugunu yazmisti.

— ORHAN Pamuk, Masumiyet Muzesi afisi

Insan, yasami boyunca stirekli ¢ikarimlar yapar, yargilarda
bulunur, tespit eder, genellemelere gider, hitkum verir, in-
dirger... Tam bunlar, deneyim araciligiyla varilmis sonuclar
olabilecekleri gibi, deneyimden bagimsiz, sosyalizasyon ara-
ciligryla kazanilmis inanclar da olabilirler. Ote yandan, tim
bu c¢ikarimlarin, daha genel bir ifadeyle bu “inanislarin”, de-
neyim sonucu mu yoksa sosyalizasyon sonucu mu 6grenil-
dikleri ile dogru ya da yanlis olmalar arasinda bir nedensel-
lik iliskisi yoktur.



Insanlar olarak, dogada var oldugumuz ilk anlardan be-
ri cevremizde ve kendimizde gozlemledigimiz her seye bir
aciklama getirebilme gayreti icindeyiz. Insanlik olarak do-
gada bugtn ulastigimiz konuma iyisiyle kotusiyle ulasma-
miz1 mumkin kilan da bu merak ve ¢cabamizdir. Ote yandan
bu davranisimiz, yani her seye bir aciklama getirme gayreti-
miz, bizi cogu zaman bilimsel acidan hicbir gercekligi olma-
yan, hatali ¢cikarimlara da ulastirabilir. Dolayisiyla, olgular
bir neden-sonu¢ mantig icerisinde aciklamak istedigimizde
izlememiz gereken bir bilimsel yontem oldugunu aklimizda
tutmamiz gerekir.

Biz farkina varsak da varmasak da, diger bir deyisle, bunu
ister bilincli bir eylem olarak gerceklestirelim ister tizerinde
dustnmeden ya da bir refleks gibi, vardigimiz hemen tam
yargilarin icinde bir nedensellik (neden-sonuc) iliskisi mev-
cuttur. Ornegin, toplum tarafindan iyi ya da dogru oldugu
dastinulen davranislar sergileyenlerin ytizintn de guzelles-
tigini iddia ederiz; “Ruhunun guzelligi ytziine vurmus,” de-
riz. Burada aslinda, farkinda olarak veya olmayarak, ruh gu-
zelligi olarak tanimladigimiz olgunun fiziksel guizelligi artir-
dig1 iddiasin dile getiririz. Kimi zaman, spor yapmanin za-
yiflamamiza yardimci olmadig kanisina variriz; “Her giin
spor yapiyorum, kilom ayni,” deriz. “lyilik yaramads,” ya da
“rahat batt1,” dedigimiz de olur. Sevgilimiz, esimiz bizi terk
etmistir ve biz bunu hak edecek hicbir sey yapmadigimizi
dusundugumuize gore bizi terk edene rahat batmistir, o ko-
tt bir insandir... Yani, komik ve kaba bir tabirle, “rahat bat-
masinin” terk edilmeye neden oldugunu dile getirir ya da
bu ikisi arasinda bir iliski oldugunu ima ederiz. Kimi za-
man, dogal afetleri basimiza gelen bir ilahi ceza olarak nite-
lendiririz. Insanlik yoldan ¢cikmistir ve ilahi giicler bizi afet-
ler araciligiyla cezalandirarak uyarmistir... Bize kotuluk etti-
gini dustindigumuz birinin basina bir fenalik geldiginde ise
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ilahi adalet tarafindan kollandigimiz inanci belirebilir zihni-
mizde. Kucik cocuklarin asir1 hareketliligi ve zaman zaman
da istahsizliklar ile seker yemeleri arasinda bir iliski oldu-
gu kanis1 yaygindir. Yakindan televizyon izlemenin gozle-
ri bozdugunu ebeveynlerimizden hepimiz isitmisizdir. Sar-
kilar, siirler de kimi zaman acik ya da ortuli bir sekilde ne-
densellige dayali yargilari, kavramlar arasi iliskileri yansitir:
“Gencken giizel olan kizlar, hep cok cirkin yaslanmistir...”
ya da “Beni biraz anlasaydin, darilmazdik...” Ozetle, epigrafa
donmek gerekirse, hepimizin icinde birer Celal Salik yasar.

“Cehalet mutluluktur!” deriz ya da denildigini duyariz.
Edgar Allan Poe, “Inanan mutludur, siphe eden bilgedir!”
der. Tum bu yargilari, bilimsellik iddias1 tasimayan anlatilar
icinde, ornegin edebi bir metinde bir karakterin agzindan
duydugumuzda pek sorun yoktur ¢inku o karakter, anlati
icindeki roline uygun olarak calar, adalet dagitir, o6lur, sar-
hos olur, indirger ve elbette, eger gerekliyse, geneller. Ancak
kurmacanin bizlere sundugu bu gorece 6zgurlik, bilim soz
konusu oldugunda yerini farkli bir yaklasima birakmak du-
rumundadir. Bilim, duyuldugunda kulaga hos gelen, kisiyi
felsefi tartismalara, etik meseleleri diisiinmeye sevk eden so-
rulari elbette konu edinebilir; kimin mutlu oldugunu, hangi
kosullar alinda mutlu olundugunu arastirabilir, arastirtyor
da. Ancak, bunu yaparken bir roman kahramani gibi ahkam
kesemez; kat1 bir disiplin izleyerek yargida bulunur.

Bu noktada bir konuyu hemen aciklamak ve sonra bu
aciklamaya bir daha deginmemek faydali olacaktr. Ister biz-
lerin kisisel yargist, ister baskalarinca dile getirilip bize du-
yurulmus yargilar olsun, neden-sonug iliskisine dayali tim
bu inanislar ve iliski iddialar1, bilimsel acidan dogru ya da
yanlis olmalarindan bagimsiz olarak spesifik bir amaca hiz-
met ediyor olabilirler. Kimi zaman, iddia edilen nedensellik
iliskisi bilimsel acidan hatali ya da bilimsel acidan anlamsiz
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olsa da faydal olabilir. Ornegin, kisinin terk edildiginde ku-
suru kendisini terk edende bulmasi daha az ac1 cekmesine,
sureci kolay atlatmasina yardimeci olabilir. Lakin gercekle
yuzlesmemis olmasi ayn1 zamanda kisinin tekrar tekrar terk
edilmesine sebep de olabilir. “Geceleri tirnak kesmek ugur-
suzluktur!” Evet, bu inancin yayginlasmasi mantiklidir ¢iin-
ku ozellikle elektrigin bu denli kolay ulasilir olmadig: do-
nemlerde gece karanliginda, belki bir mum 1s181nda, kesici
bir cismi bedene yaklastirmak siklikla yaralanmalara sebep
olmus olabilir. Ilahi adalete inanmanin da kisiyi psikolojik
pek cok sorundan alikoyarak faydali olmas1i muhtemeldir.
Ote yandan, yine bu inang, kisiyi hakkini aramamaya yonel-
tebilir, bir toplumda hukuk normlarinin geregince yerles-
memesine de neden olabilir. Bu baglamda, bu eser, yanlis ya
da sorgulanmamis olduklar1 halde dogruymus gibi dile geti-
rilen s6zde neden-sonuc iliskisine dayal yargilarin toplum-
sal islevlerini tartisma disinda birakacak. Benzer sekilde, bi-
limsel acidan dogru bir neden-sonuc iliskisini yansitan yargi
cumlelerinin toplumsal islevleri de bu eserin tartisma alani-
nin disindadir. Fakat sunu vurgulamak gerekir: Insan siiphe
etmediginde ve duydugu, dinledigi, okudugu her seye sor-
gulamadan inandiginda, gundelik yasantisinin bu durum-
dan olumsuz etkilenmesi olasidir. Duzenli olarak dusuk ya-
pan bir kadinin bu durumu tibbi olmayan, metafizik bir ya-
nitla aciklamasi, 6rnegin, 6te alemlerin kot huylu varhikla-
rinin ¢cocuklarim karnindan caldiklarina inanmasi, bu kadi-
nin psikolojisini olduke¢a olumsuz bir bicimde etkileyebilir;
en azindan, cok istedigi evlada sahip olma ihtimali oldugu
halde onu kucagina alamadan bu diinyadan gocip gidebilir.
Boyle inanclari olan insanlar, buyulu gercekeilik akimini iz-
leyen edebi eserler icinde hos goriinseler de gercek yasam-
da hem kendileri hem cevreleri icin bir 1stirap kaynag: olabi-
lirler. Bir diger deyisle, bilimsel dusunmek yasam kalitemi-
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zi artirabilir; basimiza gelen ve rahatca isim versek de anlam
vermekte kimi zaman gucluk cektigimiz olaylarin (6rnegin,
aldatlmak, stres, mutluluk, isten ayrilma, nankorluk, goc,
kilo almak ve benzerleri) kuramsal (theoretical) aciklamalar1
oldugunu fark etmemize imkan verebilir. Boylece, eger var-
sa, sorunun nerede ya da kimde oldugunu da objektif bir se-
kilde tespit edebiliriz. Bilimsel disinme, diger pek cok fay-
dasina ek olarak, yalniz olmadigimizi, kotit seylerin sadece
bizim basimiza gelmedigini anlamamizi saglayabilir.

Bilim kusursuz degildir. Bilimsel bir arastirma sonucun-
da bulunulan yargilar, yanhs ya da kasith olarak saptiril-
mis olabilir. Okudugumuz bir gazete haberi, bir makale bi-
zi belirli bir satin alma davranisina yonlendirmek icin ya
da belirli bir ideolojiyi sevdirmek amaciyla kaleme alinmus,
yani goruntuirde bilimsel olabilir. I¢cinde sayilar vardir, ts-
tinde bilim insanlarinin adlar1 yazihidir, belki Isvicreli bi-
lim insanlaridir bunlar... Bilim tarihi sarlatanlik hikayele-
ri ile doludur ve bu sarlatanhklarla kisisel kazancin arti-
ran pek cok bilim insan1 oldugunu biliyoruz. 1960’1 yillar-
da seker tuketiminin halk sagligi tizerindeki olumsuz etki-
lerini ortbas etmek ve sucu yag tikketimine ytuklemek icin
seker endustrisini temsil eden organizasyonun bazi Har-
vard Universitesi profesorlerine 6deme yapuig bilinir. Basit
bir internet taramasi, bahsettigim bu konu ile ilgili onlar-
ca makale ve haberi oninuze getirir.! Ginumuzde, 6zellik-
le arastirma laboratuvarlarinin 6zel sektorden aldig mad-
di destekler disunulduginde, arastirma kurumlari, bilim
insanlar1 ve 6zel sektor arasindaki bagimhhigin bu gibi go-
runiirde bilimsel ¢iktilarla hala karsilasmamizda etkili ol-
dugu ifade edilebilir ya da kimi zaman ideolojik gerekce-
ler, inanmislar ve bir inanci kanitlama arzusu bilimsel aci-

1 Konuyla ilgili 6rnek bir haber icin bkz. https://www.nytimes.com/2016/09/13/
well/eat/how-the-sugar-industry-shifted-blame-to-fat.html
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dan etik olmayan davranislara yonelmeye, arastirma stre-
cinin cesitli asamalarinda kasith olarak manipulasyonlara
basvurmaya neden olur. Bu baglamda, fizik antropolojinin
tium diinyada yaygin olarak benimsendigi yillarda yapilmis
bazi arastirmalarda, belirli bir irkin deri renginin, kafatasi
biciminin diger irklara ustinlugu dile getirmeye arac edil-
mis olmas1 bu duruma bir érnektir. Zamaninda son derece
“bilimsel” olduklar1 iddia edilen bu arastirmalar bugiin 1rk-
¢1, kafatasc1 olarak nitelendirilir.? Ote yandan, bunlari bi-
lebilmemizi, yani bunlarin sozde ya da goruntrde bilimsel
olduklarini anlamamizi olanakli kilanin yine bilimin bizzat
kendisi oldugu hicbir kosulda unutulmamahdir. Ayrica, ki-
mi zaman, bilim insanlar1 da yanilabilir. Bir zamanlar her
s6zune inanilan bir bilim insaninin gin gelip yanildig an-
lasilabilir. Elbette, bilim tarihi, bir zamanlar sarlatan oldu-
gu iddia edilenlerden farkli bir zamanda oztr dilemek zo-
runda kalindigin1 da kaydedebilir. Son olarak, her sey bi-
limsel bir bicimde ilerlediginde de bilim sonsuz bir guice sa-
hip degildir; gercegi bilebilmenin sinirlar1 vardir. Bu bag-
lamda, pozitivist bilime yoneltilen post-modern elestirile-
re de bu eser icinde yeri geldiginde deginilecek, onlar da
tartismaya konu edilecektir. Doga bilimleri bile her zaman
“kesin” olarak bilemez, kesin aciklamalar getiremez. Olgu-
lara iliskin aciklamalarimiz, dile getirdigimiz nedensellik
iliskileri her zaman eksiktir. Bununla birlikte, bugiin daha
konforlu bir yasam stirmemizi olanakl kilan her tarlu bil-
giyi bilimsel aciklamalara bor¢luyuz. Bilimin isi kesin yar-

2 Bahsi gecen konunun Turkiye’deki yansimalarini anlamak i¢in su okumalar
faydali olabilir: Aydin, S. (2001), “Cumhuriyetin Ideolojik Sekillenmesinde
Antropolojinin Rolu: Irk¢r Paradigmanin Yiikselisi ve Dustisu”, T. Bora, M.
Gultegingil, A. Insel (der.), Modern Tiirkiye’de Siyasi Diistince. Cilt IT: Kemalizm
icinde, Istanbul: Iletisim Yayinlari, s. 344-369, Ozbudun-Demirer, S. (2011),
“Anthropology as a Nation-Building Rhetoric: The Shaping of Turkish Anth-
ropology (from 1850s to 1940s)”, Dialectical Anthropology, 35, s. 111-129.
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gilara varmak degil, aciklamaya calismaktir. Ancak, acikla-
malarimizin bilimsel bir manuk ve metot izlenerek varilmis
sonuclar olmasi da sarttir.

Guntmiuzde sosyal bilimlerin hangi disiplininde egitim
goruyor olursa olsun hemen her 6grenci, Maslowun “ihti-
yaclar hiyerarsisi” ad1 verilen yaklasimini duymustur. Hat-
ta Maslow, aciklamalarina “teori” seklinde bir bashik atarak
bahsi gecen calismasini A Theory of Human Motivation sek-
linde adlandirmistir. Maslow’a gore, kisi once fizyolojik ih-
tiyaclarini giderir ve ancak sonra bir tist basamakta yer alan
psikolojik ihtiyaclarina yonelir (Maslow, 1943). Iste bu ifa-
de de yarg1 belirtir ve bir neden-sonuc iliskisi iddias1 vardir.
Okumakta oldugunuz bu kitabin en temel argiimani ise, bir
yuksek lisans tezi, bir makale yazarken ya da sadece fikir-
lerimizi ifade ederken, ister kendimiz bdyle bir nedensellik
iliskisi dile getirmis, ister baskalar: tarafindan dile getirilen
bu gibi iddialarla karsilasmis olalim, bu iddialardan derhal
stiphe etmemiz gerektigidir. Kuctk yanilma paylar ile bil-
mek ya da yanila yanila dogruyu bulmak, asla bilememe-
ye, buttinuyle batil bir inanca kapilmaya ya da nedenlerini
aciklayamadan bilmeye yegdir... Iste bu kitap, ilerleyen an-
latim1 boyunca adim adim ve mumkun olan en basit ifade-
lerle bunu yapmaya, okurlarim gercege ulasmanin tek ya da
bilinen en gecerli yolunun stphe etmek olduguna inandir-
maya cabalayacaktir. Kitabin temel amaci, stpheyi mum-
kun oldugunca ortadan kaldirmak icin bilimsel bir yakla-
simla arastirma yapmanin en dogru yol oldugunu savun-
mak ve sorunsuz ya da daha az sorunlu bir bilimsel arastir-
ma tasariminin nasil planlanacagim aciklamaktir. Bu nok-
tada, “arastirma tasarimi” ifadesini tanimlamak ve bu bag-
lamda okudugunuz eserin hem konuya yaklasimini acikla-
mak hem de siirlarini belirtmek faydal olacaktir.
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